Ambulant statt stationar

Arztenetz und GAPSY setzen sich fiir bessere Versorgung psychisch Kranker ein

Von Christina Dieckhoii

WALLE. Menschen mil psychi-
schen Problemen bitten ofl
zuerst den Hausarzi um Ral.
Dessen Kapazitilen sind jedoch
meist schnell erschopit und
eine zeitnahe Wellerbehand-
lung ist nichl immer moglich.
Eine Kooperation von Haus-
und Facharzten mit ambulanten
Angebolen der psychlatrischen
Pilege im Bremer Westlen will
Abhilie schalfen.

Hausarzte haben bei akut
erkrankien Palienten nicht die
richtigen Adressen zur Hand
und wenden sich an psychia-
trische Klinikeinnchtungen.
Genau das wollen wir andem.
Die Arzte sollen gleich den Weg
zu uns hnden®, erklart Ulrich
Wesseloh. Der Leiter der Am-
bulanten Psychiatrischen Pllege
bei der Gesellschaft fir Ambu-
lante Psychiatrische Dienste
(GAPSY) setzt sich gemeinsam
mit seinen Kollegen dafir ein,
dass das Motle .ambulant statl
slationar” in die Kople der Haus-
arzte vordringt

Unterstitzung erhalt er vom
Arztenelz Bremen-Wesl, Ge-
meinsam veranstalten sie am
Mittwoch, 24. Februar, die Ta-
gung .Behandlungsoptionen
und Management psychiat-
rnscher Notlalle 1m hausarzl-
lichen Versorgungsbereich®.

Schrite fir Schritt zurlick zur Normalitat - die GAPSY méchte dies psychisch Er-
krankten mithilfe von ambulanten Angeboten ermaglichen. Fato: Frank Thomas Koch

Sie richtet sich an Mediziner,
aber auch an Patienten und An-
gehorige. Die Teilnehmenden
erhalten unter anderem einen
Einblick in die unterschied-
lichem Behandlungsangebote
und erfahren, wie Arzte bes-
ser mileinander Kommunizie-
ren konnen. Die GAPSY spiell
dabei laut Berndt Ronski eine
besondere Rolle. .Die GAPSY
ibernmimmit zwischen Haus- und
MNervenarzten eine Bricken-
funktion, wird aber noch 2zu
wenig als Behandlungsoption
in Belracht gezogen®, meint
der Hausarztl und Vorstand des
Arztenetzes. Dabei habe die
Behandlung zu Hause fir die
Patienten eine ganz andere Dy-

namik als in der Klinik. Auch
die Intensitat an medizinischer
Leistung sei ambulant weilaus
effektiver.

Nicht nur Arzte, auch Betrof-
fene und Angehorige konnen
sich bei psychischen Erkran-
Eungen direkt an die GAPSY
wenden. Das Kundencenter der
Einnchtung betindet sich an der
Waller Heerstralle 103 und ist
von 8 bis 19 Uhr unter der Ruil-
nummer 165010 zu erreichen.

Die kostenfreie Tagung findel
von 17 bis20.30 Uhr inder Blauen
Rarawanserei im Speicher X1
slall. Weilere Informationen
gibl es bei der GAPSY unler der
Rufnummer 17 83 50,



