
Das nächtliche 
Krisentelefon  

für ganz Bremen
für Menschen in psychischen Krisen 

Mo. – Fr. von 21.00 bis 08.30 Uhr 
Sa. – So. von 17.00 bis 08.30 Uhr

0421 - 957 00 310

Nachtwerk Bremen
Vielfältige psychiatrische Hilfe  
in der Nacht 

Das Unterstützungsprojekt für Menschen mit einer 
psychischen Erkrankung in Bremen – 

zur Vorbeugung und bei der Begleitung von Krisen. 

 
Wenn Sie in schwierigen Zeiten nicht alleine sein 
möchten, können Sie telefonisch Kontakt mit uns auf-
nehmen. Wir hören zu, beraten, suchen neue Wege 
oder finden einen sicheren Ort für die Nacht.

Das nächtliche Krisentelefon 
für ganz Bremen: 0421 - 957 00 310 
Mo. – Fr. von 21.00 bis 08.30 Uhr  
Sa. – So. von 17.00 bis 08.30 Uhr

WWW.NACHTWERK-BREMEN.DE

Nachtwerk

Ihre persönliche Karte für den Notfall


